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I. WSTEP
1. Procedura obejmuje niektére dziatania prewencyjne majace na celu zmniejszenie ryzyka

rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 (,Koronawirus”) majac na uwadze zdrowie
pracownikéw Grupy ZARMEN.

Procedura dotyczy wszystkich pracownikéw Grupy ZARMEN pracownikéw firm wykonawczych
oraz podwykonawczych wykonujacych jakakolwiek prace lub czynnosci na terenie Grupy
ZARMEN.

Wszystkie osoby przebywajgce na terenie Spétek wchodzacych w sktad Grupy ZARMEN majg
obowigzek stosowac sie do procedur i srodkéw wprowadzonych decyzjami organdw
panstwowych oraz procedur bezpieczernstwa wprowadzonych przez poszczegdlne Spoétki.
Grupa ZARMEN udostepnia w okreSlonych miejscach (zwtaszcza toalety, taznie, szatnie,
stotéwki) srodki higieny osobistej lub srodki dezynfekujgce — nalezy z nich korzysta¢ na biezgco.

POWROT Z ZAGRANICY

W przypadku powrotu z zagranicy (urlop, podréz stuzbowa, jakikolwiek inny wyjazd prywatny),
pracownicy Grupy ZARMEN jak rdwniez pracownicy firm wykonawczych i podwykonawczych
maja bezwzgledny obowigzek zawiadomienia swoich przetozonych — niezwtocznie po
powrocie. W przypadku jesli z powodu kwarantanny zawiadomienie nie jest mozliwe, powinno
ono nastgpi¢ w najwczesniejszym mozliwym terminie.

W sytuacji, gdy z zagranicy wréci cztonek rodziny pracownika Grupy ZARMEN jak réwniez
pracownika firmy wykonawczej i podwykonawczej, pracownik ma bezwzgledny obowigzek
skontaktowac¢ sie z jednostka Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz poinformowacd
bezposredniego przetozonego o decyzji tego organu.

Bezposredni przetozony ma obowigzek poinformowaé Dyrektora jednostki organizacyjnej
o zaistniatym przypadku, ktéry moze zwolnic takiego pracownika ze Swiadczenia pracy, udzieli¢
urlopu lub skierowac¢ do pracy zdalne;.

SAMOKONTROLA STANUZDROWIA PRACOWNIKOW

Pracownicy Grupy ZARMEN jak réwniez pracownicy firm wykonawczych i podwykonawczych
powinni na biezgco dokonywac¢ samokontroli stanu zdrowia i zwrdci¢ szczegdlng uwage
na nastepujace objawy:

a. kaszel (najczesciej tzw. suchy), rzadko katar,
goraczka (podwyzszona temperatura ciata),
dusznosci,
bole miesni,
ostabienie organizmu, nietypowe zmeczenie, - mozliwe ktopoty trawienne, zaburzenia
widzenia inne niepokojgce objawy.
Dodatkowg wskazéwkag moze by¢:

a. wczesniejszy kontakt z osobg wykazujgcg objawy lub zarazong, to jest:

e pozostawanie w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w
odlegtosci mniej niz 2 metréow przez ponad 15 minut,

® oo T

e prowadzenie rozmowy z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez okres
dtuzszy niz 10minut,
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e przebywanie z osobg zakazong nalezgcg do grupy najblizszych przyjaciét lub
kolegow;
e mieszkanie w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub objeta
kwarantanng domowa.
b. Powrdt z zagranicy,
c. niedawne lub czeste przebywanie w miejscu narazonym na wyzsze ryzyko (szpital,
przychodnia, lotnisko, dworzec, srodki transportu publicznego itp.),

UWAGA!

Jesli niektdre lub wszystkie objawy wystepuja, nalezy postepowacd zgodnie
z zaleceniami wiadz panstwowych, w szczegdlnosci Inspekcji Sanitarnej, zawiadomi¢
odpowiednie instytucje i stosowac sie do ich zalecen.

Pracownicy Grupy ZARMEN jak réwniez pracownicy firm wykonawczych
i podwykonawczych maja obowigzek zawiadomic swojego przetozonego oraz stosowa¢é
sie do postanowien rozdziatu RYZYKO ZAKAZENIA.

DZIAtANIA NA BRAMACH WJAZDOWYCH ORAZ NA WEJSCIACH OD BUDYNKOW
| OBIEKTOW GRUPY ZARMEN.

1. Wprowadzone zostajg prewencyjne kontrole oséb na bramach do zaktadéw Grupy
ZARMEN oraz na wejsciach do budynkéw i obiektéw znajdujacych sie poza terenami
zaktadoéw, a stanowigcych wiasnos¢ Grupy ZARMEN w szczegdlnosci tam gdzie
prowadzone s3 prace.

2. Kontrole polegajg na mierzeniu temperatury oséb wchodzacych i wjezdzajgcych.
Kontrole prowadzone sg za pomocg termometrow bezdotykowych.

3. Kontrole wykonywac nalezy z zachowaniem wszelkich zasad ostroznosci przez osoby
odpowiednio wyposazone (maseczka higieniczna, okulary i rekawiczki jednorazowe)
i przeszkolone.

4. Wszyscy kierowcy oraz goscie wjezdzajacy na teren zaktadéw Grupy ZARMEN
zobowigzani sg do stosowania masek ochronnych oraz rekawiczek jednorazowych.

5. W przypadku stwierdzenia gorgczki (37,5 stopni lub wiecej) pracownik ochrony wrecza
ulotke zawierajgcg numery telefondéw do stacji epidemiologiczno — sanitarnych
i nakazuje udanie sie do miejsca zamieszkania.

Nie nalezy korzysta¢ z transportu publicznego.
UWAGA!
Osoby, u ktérych stwierdzono goraczke, nie beda wpuszczane na teren
lub do obiektéw Grupy ZARMEN
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6. Pracownik Grupy ZARMEN jak réwniez pracownicy firm  wykonawczych
i podwykonawczych zawiadamia swojego bezposredniego przetozonego o nieobecnosci
(niezwtocznie po wizycie lekarskiej lub po uzyskaniu informacji od odpowiednich organéw)
ale nie pdzniej niz do zakonczenia zmiany roboczej lub dnia pracy.

7. Przy wejsciach do budynkdw Grupy Zarmen oraz w pomieszczeniach sanitarnych znajduja
sie Srodki dezynfekcyjne — wszystkie osoby poruszajgce sie po terenie majg obowigzek
dezynfekcji rak.

DZIALANIA NA TERENIE GRUPY ZARMEN.

1. Terenem GRUPY ZARMEN s3 tereny spdtek (wewnatrz dziatki administracyjnej) a takze
budynki i obiekty poza dziatkg administracyjng (we wszystkich oddziatach i zaktadach).

2. Osoby przebywajgce na terenie GRUPY ZARMEN i zgtaszajgce objawy opisane powyzej
w rozdziale Il beda kierowane do wyznaczonych i izolowanych pomieszczen
na terenach Spoétek i obiektow.

3. Osoby nieupowaznione nie majg dostepu do pomieszczen izolowanych. Klucz do
pomieszczenia znajduje sie w miejscu wskazanym w informacji dostepnej przy wejsciu
do pomieszczenia.

4. Pomieszczenia izolowane nalezy na biezgco dezynfekowac przez osoby wyznaczone.
Osoby te nalezy przeszkoli¢ ze sposobu stosowania sSrodkdw ochrony indywidualnej
oraz stosowanych srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.

5. Wszystkie Spotki Grupy ZARMEN s3 zobowigzane do zapewnienia wyposazenia do
dezynfekcji oraz ochrony oséb wykonujacych tg czynno$é. Srodki winny by¢ dostepne
catodobowo w pomieszczeniach / budynkach sgsiadujgcych z izolatkami. Nalezy
zapewni¢ w przeliczeniu na jedno pomieszczenie izolowane:

a. Kombinezony ochronne wg PN-EN 14126:2003 minimum 4 szt. (rézne
rozmiary) oraz jednorazowe ochraniacze na obuwie.

Gogle ochronne minimum 4 szt.,

Pétmaski lub maski przeciwpytowe klasy P2 lub P3 minimum 4 szt.,

Rekawiczki jednorazowe nitrylowe — rozmiar L minimum 1 paczka (100 szt.)

Srodek do dezynfekcji powierzchni minimum 1 | lub 2 x 0,5 | w pojemniku ze

spryskiwaczem.

6. Pomieszczenia izolowane nalezy wyznaczyc¢:

a. w oddzielnym kontenerze biurowym lub

oo o

b. w wyodrebnionym pomieszczeniu najblizszej odlegtosci od wejscia do
budynku
7. Pomieszczenia izolowane nalezy wyposazyé w :
a. krzesto oraz biurko,
tézko z materacem poduszkg oraz kocami min 2 szt.,
toalete i umywalke,
termometr,
Srodki dezynfekujace,
reczniki papierowe
maseczka i rekawiczki,
woda,
filizanki, dzbanek, kawa herbata, napoje,

S®m 0 o0 T
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

j. telewizor lub radio,

k. ulotka z numerami telefonéw do stacji epidemiologiczno-sanitarnych.
Wszystkie Spétki Grupy ZARMEN s3 zobowigzane do wyznaczenia pomieszczen
izolowanych oraz wyposazenie ich zgodnie z rozdziatem VI punkt 6.

Dyrektorzy jednostek organizacyjnych zobowigzani s do wdrozenia w zycie procedury
uzycia pomieszczen izolowanych, kontaktu z tymi osobami, sposobu dezynfekcji oraz
wyznaczenie oséb lub firm przeprowadzajgcych dezynfekcje.

Kontakt z osobg znajdujgcg sie w pomieszczeniu izolowanym moze odbywac sie
posrednio przy pomocy telefonu lub otwarte okno w pomieszczeniu izolowanym.
Osoby kierujgce pracownikami zobowigzane sg do zapoznania sie z lokalizacjg
najblizszych pomieszczen izolowanych.

W przypadku gdy osoba zgtasza objawy opisane w rozdziale Ill:

a. przetozony informuje Dyrektora Jednostki Organizacyjnej,

b. przetozony kieruje osobe do pomieszczenia izolowanego,

c. osoba wykonuje potaczenie telefoniczne na wskazang w informacji infolinie,

d. osoba, jesli stan jej zdrowia na to pozwala, niezwtocznie informuje
przetozonego o koniecznosSci opuszczenia miejsca pracy,

e. osoba dysponujaca kluczem do pomieszczenia powiadamia Gt. Specjaliste ds.
BHP o zaistniatym przypadku oraz osoby sprzatajgce o koniecznosci
dezynfekcji pomieszczenia izolowanego.

f. Bezposredni przetozony identyfikuje pracownikédw, ktérzy mogli mieé
bezposredni kontakt z osobg wykazujgcg objawy opisane w rozdziale Ill.
Nastepnie, Dyrektor Jednostki Organizacyjnej w konsultacji z Wtascicielem
podejmuja decyzje — w zaleznosci od przypadku - w przedmiocie
ewentualnego odsuniecia od pracy pracownikéw majgcych bezposrednia
stycznos$¢ z osobg zgtaszajaca objawy.

Osoba dokonujgca dezynfekgc;ji izolatki powinna byé wyposazona w:

a. Kombinezon ochronny,

b. Maske lub pétmaske ochronng z filtrem FFP2 lub FFP3,

c. Gogle ochronne i przytbica,

d. Rekawice ochronne,

e. Jednorazowe ochraniacze obuwia.

Po zakonczeniu dezynfekcji osoba jg wykonujgca winna $ciggnac sprzet chroniacy ja
przed zakazeniem zaczynajac od kombinezonu, pamietajgc o tym aby nie dotykaé
miejsc potencjalnie zakazonych.

Grupa ZARMEN udostepnia dla pracownikdw Grupy ZARMEN jak réwniez
pracownikéw firm wykonawczych i podwykonawczych samochdd w kazdej ze Spétek
Grupy.

Samochody pozostajg w dyspozycji Dyrektorow Jednostek Organizacyjnych i s3
dezynfekowane po kazdym uzyciu przez osobe potrzebujaca.

Pracownik Grupy ZARMEN jak rdéwniez pracownicy firm wykonawczych
i podwykonawczych powinien skorzystac z wtasnego samochodu. Nie nalezy korzysta¢
z transportu publicznego.

Jesli pracownik wykazujacy objawy opisane w rozdziale lll:

a. nie posiada wiasnego pojazdu, ktérym moze udac sie do miejsca zamieszkania,
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b. jego stan zdrowia pozwala na bezpieczne kierowanie samochodem,
c. posiada wazne uprawnienia do kierowania pojazdami (prawo jazdy kategorii
B),
moze na podstawie decyzji Dyrektora Jednostki Organizacyjnej, skorzystacé
z samochodu Grupy ZARMEN.
19. Pracownik przed skorzystaniem z samochodu podaje dane adresowe (miejsce

w ktérym zaparkuje samochdd oraz dane kontaktowe oraz oswiadcza, ze zapoznat sie
z zasadami bezpiecznego korzystania z samochodu.

UWAGA!

Grupa ZARMEN informuje, ze samochody moga by¢ wykorzystywane wytacznie
w uzasadnionych przypadkach i stuzy¢ moga wytacznie do dojazdu z terenu Grupy
ZARMEN do miejsca zamieszkania pracownika. Pracownikowi nie wolno korzystaé

z samochodu w zadnym innym celu.

20. Jesli pracownik nie posiada prawa jazdy kategorii B lub jego stan zdrowia nie pozwala
na kierowanie pojazdem, powinien on poprosi¢ cztonka rodziny o odwiezienie do
miejsca zamieszkania.

21. Po opuszczeniu terenu Grupy ZARMEN, pracownik postepuje zgodnie z zasadami
okreslonymi w rozdziale VI.

RYZYKO ZAKAZENIA

1. Pracownik Grupy ZARMEN jak rdéwniez pracownicy firm wykonawczych
i podwykonawczych co do ktérych decyzija wiadz panstwowych nakazano
kwarantanne (domowa lub szpitalng) majg obowigzek niezwtocznie zawiadomic

swojego bezposredniego przetozonego. Jesli pracownik powraca z zagranicy i jest
poddany kwarantannie, stosuje sie postanowienia rozdziatu Il. Jesli pracownik zostaje
poddany kwarantannie z innej przyczyny, stosuje sie ponizszg procedure.

2. Pracownik podaje swojemu bezposredniemu przetozonemu dane znanych mu oséb
(innych pracownikéw) z ktérymi ten pracownik miat bezposredni kontakt przed
natozeniem kwarantanny (,Narazeni pracownicy”). Bezposredni kontakt moze miec
miejsce zwtaszcza w przypadku:

a. podrdzowania jednym srodkiem transportu (np. samochodem),

b. pozostawanie w kontakcie w odlegtosci mniej niz 1,5 metra przez ponad 15
minut,

c. prowadzenie rozmowy z inng osobg twarzg w twarz przez dtuiszy czas, -
przebywanie z osobg nalezgca do grupy najblizszych wspotpracownikdéw.

3. Bezposredni przetozony przekazuje niezwiocznie informacje o ,narazonych
pracownikach” Dyrektorowi Jednostki Organizacyjnej.

4. Dyrektor Jednostki Organizacyjnej w razie potrzeby doprecyzowuje uzyskane
informacje i przekazuje niezwtocznie Gtéwnemu specjaliscie ds. BHP oraz do Dziatu
Kadr i Ptac.

5. Rekomenduje sie o ile organizacja pracy oraz warunki na to pozwalajg, aby
pracownikdw w wieku powyzej 60 lat wykonujgcy prace na terenie Grupy ZARMEN
zwolni¢ ze $wiadczenia pracy, udzieli¢ urlopu lub skierowac¢ do pracy zdalnej. Sytuacja
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ta jest scisle zwigzana z zwiekszonym ryzykiem powiktan podczas ewentualnego
zachorowania.
UWAGA!
Pracownik po uzyskaniu pozytywnej informacji o zarazeniu (potwierdzony
pozytywny wynik testu) przekazuje jg niezwtocznie swojemu bezposredniemu
przetozonemu.

Bezposredni przetozony informuje natychmiast Dyrektora Jednostki Organizacyjnej
i przekazuje niezwtocznie Wtascicielowi, Gtéwnemu specjaliscie ds. BHP oraz do Dziatu
Kadr i Ptac.
Narazeni pracownicy zostajg odsunieci od pracy. Przetozeni narazonych pracownikéw
majg obowigzek:
a. co do pracownikéw, ktérzy mogg wykonywac prace zdalng z miejsca
zamieszkania — zleci¢ pracownikowi takg prace na 14 dni,
b. codo pracownikéw, ktérzy nie mogg wykonywac pracy z miejsca zamieszkania
(np. pracownicy produkcyjni) — zwolni¢ ze Swiadczenia pracy na 14 dni
z zachowaniem prawa do wynagrodzenia, informujgc niezwtocznie Dziat Kadr
i Ptacy.

VII. ZABEZPIECZENIE ZAKtADU

1.

Dyrektorzy Jednostek Organizacyjnych, kazdy w swoim zakresie zobowigzani sg do
opracowania procedur na wypadek zamkniecia zaktadu.

Nalezy przygotowa¢ — gdzie bedzie to konieczne podglad z monitoringu CCTV
zainstalowanego na terenie zaktadu na urzadzenia mobilne (smartfony, tablety,
laptopy) wyznaczonych osdb.

Nalezy wyznaczy¢ osoby petnigce dyzur w przypadku zamkniecia catego zaktadu oraz
wyposazy¢ je w przepustki

Dyrektorzy Jednostek Organizacyjnych wyznaczg osobe ktéra raz na dobe sprawdzi czy
na terenie zamknietego zaktadu nie ma niepokojacych oznak -wtamania, awarii
zawordw itp. Osoba ta zawiadamia Dyrektora Jednostki Organizacyjnej o zaistniatym
problemie.

Osoby sprawdzajgce i dyzurujgce winny posiadac przepustki i upowaznienie wydane
przez Dyrektora Jednostki Organizacyjnej na konieczno$é poruszania sie po drogach
publicznych.

Vill. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Procedura moze podlega¢ aktualizacji, w zwigzku z dynamicznym rozwojem sytuacji
epidemiologiczne;.
Procedurze nalezy nada¢ rygor natychmiastowy — wdrozy¢ niezwtocznie w zycie
majac na uwadze zdrowie oraz 2ycie pracownikéw wykonujacych prace
w Grupie ZARMEN.

Zatwierdzam do stosowania:

Zbigniew Koncewicz
Prezes Zarzqdu




